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奪不去的喜樂 
a馨月師母      

在約翰福音 16 ： 20，耶穌被捕前告訴門徒：「你們將要痛哭、哀號，世人倒要喜

樂；你們將要憂愁，然而，你們的憂愁要變為喜樂。」 

很多人都覺得憂愁是不好的，開心快樂才是好的，的確如此，有誰喜歡天天愁眉苦

臉呢？但是我們都曾有體會，憂愁的來到是我們無法控制的。面對這樣的一種相互

矛盾的情況，基督徒要如何勝過憂愁而得享喜樂呢？   

 

1. 憂愁與喜樂共存 

門徒們將會因為耶穌的離去、耶穌的死而憂愁， 但過不久，門徒會因為耶穌的復活

而從憂愁變為喜樂。 我們常有一個錯誤的觀念，認為憂愁是喜樂的敵人，但是主並

沒有因為門徒將要出現的憂愁責備他們，反而藉著提醒帶來盼望。  

如果想得到喜樂，首先不要恐懼憂愁。喜樂的敵人不是憂愁，而是沒有盼望，基督

徒不是靠主消滅憂愁，而是勝過，而是要正確的認識憂愁，才可以在憂愁中依然活

出盼望的喜樂。  

 

2. 基督徒的喜樂要經過憂愁 

·生命轉變會經歷痛苦 

基督徒的喜樂一定是要經過憂愁的。以西結書 36 章 26 節那裡說：「神要將新靈放在

我們裡面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心」。  

石心變為肉心一定會痛的，正如我們每個人所走的十字架的道路，老我及其帶給我

們的錯誤的認知、價值觀、習慣、做法等待要受到衝擊，會帶來掙紮、痛苦。但是

這種憂愁是對我們有幫助的。幫助我們朝著合身心意的方向改變的。哥林多後書七

章說到「依著神的意思憂愁，就生出沒有後悔的懊悔來，以致得救；但世俗的憂愁

是叫人死；依著神的意思憂愁，從此就生出何等的殷勤、自訴……。在這一切事

上，你們都表明自己是潔淨的。」 

·憂愁是內心的指明燈 

憂愁是內心的反應、對自我的認知。我們看重什麼，那樣東西就極有可能成為讓你

憂愁的原因，是否將一些事情放在不該放的高位上？是否在當中有一些錯誤的認

知，以至於問題總是不斷呈現出來？ 求主幫助我們，讓憂愁成為靠著主更多的認識

自己，反轉自己的機會，才能走向真正的喜樂。  

 

3. 基督徒的喜樂是不斷遞增 

耶穌說門徒憂愁的時候，世人卻是喜樂的，說明世人的喜樂和基督徒的喜樂的標準

一定是不同的，雖然無論是否信主，我們可能都會為孩子考上理想的學校而開心，

為著問題的解決而高興，但是我們必須知道，基督徒喜樂的本質是與世界不同的，

並且是會越來越加增的。耶穌清楚的告訴門徒他們將來要得到的喜樂是耶穌復活所

帶來的喜樂。基督徒的喜樂就是建立在耶穌復活所帶來的盼望、安慰、平安。  

十九世紀英國利物浦主教賴爾（J.C. Ryle）指出為什麼得救的確據是喜樂的源頭。他

說：「得救的確據不但使神的兒女從痛苦的束縛中得釋放，而且還給他們莫大的安

慰。得救的確據讓他們感到生命中最重要的事情已經解決了，最龐大的債務已經還

清了，最嚴重的疾病已經治好了，最重要的工作已經完成了，一切別的事情、疾

病、債務和工作相比之下顯得微不足道。」 



在我們的服事中曾經陪伴一位未信主的朋友，剛認識她的時候，她依然深陷丈夫過世的悲痛中走不

出來，每天以淚洗面。曾經的她在家裡只需煮飯，接送孩子上學放學，其它一切事物都是先生包

辦。現在家中各樣事物都落在她一個人的肩上，不單要面對丈夫離世所帶來的痛苦，還要面對兒子

的教養、處理家中大小事物等等，常因為這些問題而煩躁憂鬱。後來她認識了耶穌，聖靈在她心裡

動工，她常常在遇到困難向耶穌禱告的時候經歷說不出的喜樂，她分享說，明明事情都還一大堆沒

有解決，但是當我想到耶穌好愛我，我就很感動很開心，也不去想眼前的困難，都交給耶穌了！現

在的她每天靈修親近神，雖然依然會遇到很多問題要去解決，但是每次與她聊天都能深深的感受到

充滿盼望全然交托神才能帶來的喜樂! 不單單是這位姐妹，在宣教服事工廠中、在很多弟兄姐妹身

上，都见証了福音所帶給人的喜樂。  

  

腓立比書 4:4 说：「你們要靠主常常喜樂」。願我们在服事中都能靠主喜樂，同时藉着福音讓更多的

人得着神所赐的喜樂。 

禱告事項 

財 務 報 告  
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ϮϬϮϮ 年 ϯ 月 

您若願意奉獻支持 CIM 事工: 

1) 支票奉獻:  

抬頭: &,0� 
請寄至 &KLQHVH�,QWHUQDWLRQDO�0LVVLRQV 
3.2.�%R[����������6DQ�-RVH���&$������-�������86$�� 
2) 信用卡網上奉獻:  

請往 ZZZ。FLPXVD。RUJ 點擊 “ *LYH�” 然後按照指示而行。 

謝謝! 

1. 為吳牧師他們已開始逐步恢復實體聚會，並又要兼顧綫上聚會，求主保守他們身心靈健壯， 

    主賜恩典夠用; 並保守他們靈修、禱告生活持恆、正常。 

2. 請為約堡杉騰華人教會能恢復實體聚會代禱!目前計算出人數若全數出席，包括吳牧師家三人 

    約為 12 人(孩童 3 人)，他們盼望五月初開始崇拜，願神成就。 

3. 願來參加羅堡實體聚會的弟兄姐妹們蒙神保護，免於新冠病毒感染，賜下平安。 

4. 為慧玲師母身體健康代禱、醫生說體檢各項指數偏高，建議開放時返台作婦科跟進檢查。 

5. 最近中國多處疫情防控操施十分嚴厲，高科傳道、馨月師母的父母親所在城市也開始有局部 

    封鎖的情況，求主看顧雙方父母在國內的平安。 

6. 耀恩和溢馨近幾個月常常生病，求主四圍環繞，保守他們一家的健康。 

7. 為羅牧師夫妻五月廿七日至六月六日將到玻利維亞聖十字架城醫療短宣代禱。 

8. 為 CIM 支持的美景華人浸信會事工代禱。求神賜智慧給羅牧師，也求興起更多的美景教會的同 

    工. 

9. 為貝倫華人基督教會的興旺, 願神呼召已經是基督徒的僑胞來聚會。 

10. 繼續為烏克蘭祈禱。 加拿大 CIM 的兩名 House of Mercy 同工最近失去了父母。 祈求安慰。 

11. 為下一次 短宣旅程的時間禱告。到目前為止，沒有人表現出有興趣去。 

12. 為同工空缺代禱：請繼續懇切為本會正物色負責短宣事工及日常行政的「事工主任」代禱，如 

      有認識適當人選，請聯絡我們。並為物色「總幹事」代禱。 

13. 求主感動更多的兄弟姐妹參於事奉，使神國更加繁盛。也求主供應 CIM 的財務需求。 

注意 

如有疑問或意見, 請致電 ϰϬϴ-ϱϵϲ-ϰϱϲϳ 與 �/D 聯繫。感謝您不斷的支持。  
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